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EL PROF. ALFREDO RIVERA, NUEVO ENTRENADOR DE CIMA. 
 
 

La Federación Mexicana de Judo, A.C., en acuerdo con la Subdirección General 
de Cultura Física y Deporte de la CONADE, designó al Prof. Alfredo Rivera 
“Jay”, como nuevo entrenador nacional por CIMA., el cual colaborará como 
entrenador de Vanessa Zambotti y del equipo nacional. 
 
El Prof. Rivera, cuenta con una basta experiencia en nuestro deporte, radicando 
en nuestro país desde el año de 1989 en que llegó a México como entrenador 
nacional femenil. 
 
Actualmente fungía como Coordinador de Metodólogos en la CONADE. 
 
Algo de su currículo profesional: 
 
MsC.   ALFREDO RIVERA HERNÁNDEZ. 
Maestro VI Dan de Judo. 
 
EX ATLETA DE LA SELECCIÓN NACIONAL UNIVERSITARIA DE JUDO DE 
CUBA ENTRE LOS AÑOS 1966 Y  1976. 
 
EX ENTRENADOR NACIONAL DE JUDO DE LOS EQUIPOS DE CUBA (1980 A 
1984) Y MÉXICO  (1989 A 1993). 
 
OCUPÓ LA COORDINACIÓN TÉCNICO DE LA DIRECCIÓN DE ALTO 
RENDIMIENTO Y DEL GRUPO DE DEPORTES DE COMBATE EN LA 
COMISIÓN NACIONAL DEL DEPORTE  DESDE 2005-2008 
 
GRADUADO DE PROFESOR DE EDUCACIÓN FÍSICA DE LA ESCUELA 
SUPERIOR DE LA HABANA, CUBA EN 1970 Y DE LA LICENCIATURA EN 
CULTURA FÍSICA Y DEPORTES CON ESPECIALIDAD EN LAS DISCIPLINAS 
DE COMBATE EN 1978. 
 
VICE DECANO DE INVESTIGACIONES EN LA FACULTAD DE CULTURA 
FÍSICA DEL INSTITUTO SUPERIOR DE CULTURA FÍSICA DE SANTIAGO 
CUBA Y DIRECTOR TÉCNICO DE ALTO RENDIMIENTO DE 1984 A 1988. 
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REALIZÓ ESTUDIOS DE POSTGRADO DE METODOLOGÍA DEL 
ENTRENAMIENTO, BIOQUIMICA, FISIOLOGIA Y PSICOLOGÍA DEPORTIVA 
EN RUSIA, ALEMANIA Y BULGARIA ENTRE LOS AÑOS 1978 Y 1980. 
 
INTEGRANTE DE LA JEFATURA TÉCNICA DE  LAS DELEGACIONES DE 
MÉXICO EN LAS ÚLTIMAS COMPETENCIAS IMPORTANTES DESDE EL 
2000: 
.- LOS JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE ( EL SALVADOR’ 
2002 Y CARTAGENA 2006) 
.- EN LOS JUEGOS PANAMERICANOS (STO DOMINGO 2003 Y RIO DE 
JANEIRO 2007) 
.- EN LOS JUEGOS OLÍMPICOS (SYDNEY 2000, ATENAS 2004, BEIJING 
2008) 
.- EN LAS UNIVERSIADAS MUNDIALES ( IZMIR, TUR’ 2005 y BANGKOK, 
THA’2007 Y BELGRADO 2009) 
 
HA PARTICIPADO COMO PONENTE EN EVENTOS Y CONGRESOS 
CIENTÍFICOS EN CUBA, USA, RUSIA, ALEMANIA, CHECOSLOVAQUIA, 
VENEZUELA, MÉXICO Y  ESPAÑA.  
 
OBTUVO LA MAESTRÍA DEPORTIVA EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO EN 
LA HABANA, CUBA EN 1998. 
 
OBTUVO EL DIPLOMA DE ESTUDIOS AVANZADOS (DEA)  Y LA MAESTRÍA 
EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE  EN EL 2007 EN LA 
UNIVERSIDAD DE LEON, ESPAÑA. DONDE PRESENTARÁ  SU TESIS DE 
DOCTOR EN CIENCIAS DEL DEPORTE EN EL 2010.  
 
TIENE EN TERMINACIÓN DE UN LIBRO SOBRE LOS DEPORTES. 
 


