IDDEAC

CURSO DE PREPARACION FiSICA
25 al 29 mayo (Primer Nivel)

DIPLOMADO EN ENTRENAMIENTO DE ALTA
COMPETENCIA DEPORTIVA

23 de junio al 3 de julio (Segundo Modul6 del Grupo A, By C)

DIPLOMADO EN ENTRENAMIENTO DE ALTA
COMPETENCIA DEPORTIVA

4 al 14 de agosto (Tercer Modulé del Grupo A)

25 de agosto al 4 de septiembre (Tercer Modulé del Grupo B y C)

TALLER DE VINCULACION ENTRE LOS METODOS DE
ENTRENAMIENTO, LA FRECUENCIA CARDIACA Y LAS
DIFERENTES TENDENCIAS DE PREPARACION ATLETICA EN UN
PLAN DE ENTRENAMIENTO, (ENTRENAR CON PULSOMETRO)

21 al 25 septiembre

CURSO DE PREPARACION FiSICA

19 al 23 octubre (Segundo Nivel)

CURSO DE NUTRICION

9 al 13 noviembre

Confederacién Deportiva Mexicana, A.C. Av. Rio Churubusco Puerta 9 Entre Afiil y Viaducto

Rio de la Piedad Col. Magdalena Mixhuca C. P. 08010. Para mayor informacién comunicarse al
(55) 5803 0100, ext. 269 y 502, correo electrénico, mgarcia@codeme.org




